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椎
間
板
は
背
骨
を
つ
な
ぐ
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
担
う
。
腰
痛
や
脚
の
し
び
れ
の

原
因
と
な
る
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
椎
間
板

内
の「
髄
核
」と
い
う
軟
骨
が
外
に
飛
び
出

て
神
経
を
圧
迫
し
痛
み
を
生
む
。

　

初
期
の
う
ち
は
自
然
に
改
善
す
る
こ
と

も
あ
る
が
、
症
状
が
良
く
な
ら
な
い
場
合

は
、
痛
み
止
め
の
内
服
、
理
学
療
法
、
ブ

ロ
ッ
ク
注
射
と
い
っ
た
保
存
的
療
法
を
続

け
な
が
ら
回
復
を
待
つ
。
そ
れ
で
も
効
果

が
な
く
痛
み
が
激
し
く
な
っ
て
き
た
場
合

は
手
術
な
ど
の
一
歩
進
ん
だ
治
療
が
検
討

さ
れ
る
。

　

今
回
紹
介
す
る「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」は
日
本

の
科
研
製
薬
が
開
発
し
た
薬
剤
で
、
コ
ン

ド
リ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
髄
核
の
保
水

成
分
を
構
成
す
る
グ
リ
コ
サ
ミ
ノ
グ
リ
カ

ン
を
分
解
。
こ
れ
に
よ
り
飛
び
出
た
髄
核

を
縮
小
さ
せ
神
経
へ
の
圧
迫
を
軽
減
す
る
。

長
期
的
な
臨
床
研
究
を
経
て
承
認
さ
れ
て

お
り
、
２
０
１
８
年
か
ら
保
険
収
載
さ
れ

て
い
る

　

米
国
で
は
昔
か
ら
、
パ
パ
イ
ア
か
ら
抽

出
し
た
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素「
キ
モ
パ

パ
イ
ン
」を
髄
核
内
に
直
接
注
入
し
ヘ
ル

ニ
ア
を
溶
か
す
治
療
が
行
な
わ
れ
て
い
た

が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
強
度
の
腰
痛
と

い
っ
た
副
作
用
が
強
い
た
め
、
日
本
に
導

入
さ
れ
る
前
に
販
売
中
止
に
な
っ
た
。

「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
初
期
治
療
は
、
原

則
的
に
保
存
的
療
法
が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、

症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
手
術
が
行
な
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ヘ
ル
ニ
コ
ア
は
保

存
的
療
法
と
手
術
の
中
間
に
あ
る
治
療
法

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
当
院
で
こ
の
治

療
を
受
け
た
患
者
さ
ん
は
全
員
、
症
状
が

消
失
し
て
い
ま
す
。
手
術
の
よ
う
な
即
効

性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
週
間
か
ら
１
カ

月
前
後
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
症
状

を
改
善
し
ま
す
。
手
術
を
避
け
た
い
患
者

に
は
ひ
と
つ
の
選
択
肢
と
な
る
と
思
い
ま

す
」（
大
竹
医
師
・
以
下
同
）

　

治
療
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
発
生
し
な

い
か
慎
重
に
観
察
し
な
が
ら
局
所
麻
酔
で

行
な
う
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
確
認
し
な
が
ら

専
用
の
針
を
髄
核
内
に
刺
し
、
ヘ
ル
ニ
コ

ア
を
注
入
す
る
。
70
～
80
％
の
患
者
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
１
泊
２
日
の
入
院
あ
る

い
は
日
帰
り
の
治
療
も
可
能
だ
。
副
作
用

と
し
て
腰
痛
や
感
染
症
が
考
慮
さ
れ
、
薬

剤
に
よ
り
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

も
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
こ

の
治
療
は
生
涯
に
一
度
し
か
で
き
な
い
。

　

患
者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
ヘ
ル

ニ
コ
ア
の
投
与
を
め
ぐ
っ
て
は
、
医
師
と

施
設
に
厳
し
い
要
件
が
設
け
ら
れ
て
い

る
。
医
師
に
つ
い
て
は
日
本
脊
椎
脊
髄
学

会
も
し
く
は
日
本
脊
髄
外
科
学
会
の
指
導

医
、
認
定
医
と
し
て
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

診
断
・
治
療
に
十
分
な
知
識
と
経
験
が
あ

る
こ
と
。
施
設
基
準
で
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に
対
応
で
き
、
緊
急
時
に

は
背
椎
手
術
が
で
き
る
施
設
で
あ
る
こ
と

な
ど
だ
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
中
村
記
念

病
院
で
は
２
年
ほ
ど
前
に
ヘ
ル
ニ
コ
ア
の

治
療
を
ス
タ
ー
ト
。
手
術
を
回
避
し
た
い

患
者
に
朗
報
を
も
た
ら
し
て
き
た
。

「
脊
椎
手
術
を
数
多
く
手
掛
け
る
こ
と
で

中
村
記
念
病
院
は
日
本
脊
髄
外
科
学
会
認

定
訓
練
施
設
と
な
り
、
多
く
の
後
輩
医
師

た
ち
が
脊
椎
・
脊
髄
外
科
の
専
門
医
を
目

指
し
て
い
ま
す
」 薬剤ヘ　ルニコアの注入で

多くの　患者の腰痛が消失

全国屈指の脳神経外科専門病院として知られる社会医療法人医仁会 中村記
念病院（札幌市中央区／中村博彦理事長・院長／ 499 床）が、腰痛などを引
き起こす椎間板ヘルニアの新しい治療法として「ヘルニコア」という薬剤を
使った施術を導入し効果を上げている。同病院脊椎脊髄・末梢神経センター
長で脳神経外科副部長の大竹安史医師は「脳神経外科病院で腰痛の治療を行
なうのを不思議に思うかもしれませんが、当院は開院以来、脳から連なる脊
椎脊髄・末梢神経の治療を手掛けてきました。ヘルニコアも椎間板ヘルニア
治療の有力な選択肢であることを知ってもらいたい」と話す。１泊２日の入
院あるいは日帰りも可能なヘルニコア治療とは──。（２月 24 日取材）

Medical Report

手
術
を
回
避
す
る
選
択
肢

札幌の中村記念病院が導入した札幌の中村記念病院が導入した
椎間板ヘルニアの低侵襲治療椎間板ヘルニアの低侵襲治療

「辛い椎間板ヘルニアもヘルニコアで改善する場合がある」と大竹医師

（おおたけ・やすふみ）1979 年福島県出身。2007 年札幌医
科大学卒業。同年中村記念病院勤務。脊椎脊髄・末梢神経
センター長、脳神経外科副部長。専門は脳神経外科全般の
ほか脊椎脊髄末梢神経外科。日本脳神経外科専門医・指導
医、日本脊髄外科学会認定医・指導医、日本脳卒中学会専
門医、日本神経内視鏡学会技術認定医。43歳
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メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
脳
神
経
と
同
様
の“
神
経
”を
扱
う
た

め
欧
米
で
は
脳
神
経
外
科
の
行
な
う
手
術

の
８
割
が
脊
椎
脊
髄
疾
患
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
は
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
で
患
者

は
ど
の
病
院
で
も
受
診
で
き
ま
す
が
、
欧

米
で
は
家
庭
医
が
ど
ん
な
病
気
で
も
最
初

の
窓
口
に
な
る
た
め
、
手
術
の
必
要
な
患

者
を（
手
術
の
）ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る

脳
神
経
外
科
に
紹
介
す
る
と
い
う
シ
ス
テ

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

同
病
院
の
脊
椎
脊
髄
・
末
梢
神
経
セ
ン

タ
ー
で
扱
う
手
術
症
例
数
は
昨
年
１
５
０

症
例
ほ
ど
で
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
髄

Medical Report
　

同
病
院
で
は
開
設
以
来
、
脳
疾
患
は
も

ち
ろ
ん
脳
か
ら
連
な
る
脊
椎
脊
髄
・
末
梢

神
経
の
治
療
ま
で
を
手
が
け
、
５
年
前
に

は「
脊
椎
脊
髄
・
末
梢
神
経
セ
ン
タ
ー
」が

開
設
さ
れ
た
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
脳
神
経

外
科
と
整
形
外
科
、
脳
神
経
内
科
、
神
経

放
射
線
科
が
連
携
し
な
が
ら
治
療
に
取
り

組
み
、
頸
椎
や
胸
椎
、
腰
椎
、
四
肢
の
末

梢
神
経
か
ら
生
じ
る
手
足
の
し
び
れ
や
痛

み
、
頸
部
痛
、
腰
痛
、
歩
行
困
難
な
ど
を

改
善
し
て
い
る
。

「
日
本
で
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
腰

痛
や
下
肢
痛
を
扱
う
の
は
整
形
外
科
の
イ

靭
帯
骨
化
症
、
脊
髄
腫
瘍
、
脊
髄
血
管
障

害
、
仙
腸
関
節
症
な
ど
幅
広
い
治
療
を
手

掛
け
て
い
る
。

※

　

中
村
記
念
病
院
は
１
９
６
７
年
に
日
本

初
の
脳
神
経
外
科
専
門
病
院
と
し
て
開
院
。

半
世
紀
以
上
に
亘
り
同
分
野
の
疾
患
を
総

合
的
に
診
療
す
る
医
療
機
関
と
し
て
歩
み
、

24
時
間
３
６
５
日
体
制
の
救
急
体
制
も
整

備
。
加
え
て
開
院
以
来
、
数
多
く
の
名
医

が
巣
立
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
。

　

各
分
野
の
疾
患
を
正
確
か
つ
安
全
に
治

療
す
る
た
め
セ
ン
タ
ー
化
を
進
め
、「
脳
卒

中
セ
ン
タ
ー
」「
脳
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
」「
М
Ｖ

Ｄ（
微
小
血
管
減
圧
術
）セ
ン
タ
ー
」「
神
経

内
視
鏡
・
下
垂
体
セ
ン
タ
ー
」「
ガ
ン
マ
ナ

イ
フ
セ
ン
タ
ー
」「
脊
椎
脊
髄
・
抹
消
神
経

セ
ン
タ
ー
」な
ど
を
設
け
て
き
た
。
院
内

に
は
循
環
器
内
科
や
消
化
器
内
科
、
整
形

外
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
呼
吸
器
内
科
も
併

設
し
、
他
の
診
療
科
と
連
携
し
な
が
ら

チ
ー
ム
医
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
脊
椎
脊
髄
・
抹
消
神
経
セ
ン
タ
ー
」の
セ

ン
タ
ー
長
で
、
脳
神
経
外
科
副
部
長
を
兼

任
す
る
大
竹
医
師
は
福
島
県
出
身
。
開
業

医
だ
っ
た
祖
父
母
は
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
設

け
て
結
核
患
者
の
治
療
に
力
を
入
れ
る
な

ど
地
域
医
療
に
貢
献
。
地
元
に
感
謝
さ
れ

る
そ
ん
な
祖
父
母
の
姿
を
見
て
医
師
を
志

社会医療法人医仁会

中村記念病院

ヘルニコアの投与前後の治療イメージ
（科研製薬の資料より）

札幌市中央区南１条西 14丁目

☎ 011-231-8555
http://www.nmh.or.jp

す
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

札
幌
医
科
大
学
に
進
学
し
脳
神
経
外
科

を
専
攻
。
１
分
１
秒
を
争
う
救
急
医
療
に

関
心
を
持
っ
た
の
が
脳
神
経
外
科
に
進
ん

だ
き
っ
か
け
だ
。
卒
業
後
は
中
村
記
念
病

院
に
就
職
。

「
中
村
記
念
病
院
は
医
師
の
数
が
多
く
、

あ
る
程
度
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
と
、
そ
の
後

は
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
に
飛
び
抜
け
ろ
と
い

う
教
育
方
針
で
す
。
救
急
医
療
で
は
多
い

時
は
１
日
３
０
０
人
を
受
け
入
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
救
急
の
砦
と
し
て
の
役
割

と
次
代
を
担
う
若
い
医
師
の
教
育
に
、
こ

の
病
院
の
存
在
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま

す
」

　

脳
と
神
経
に
関
わ
る
ほ
ぼ
全
て
の
疾
患

に
対
応
す
る
専
門
医
療
機
関
と
し
て
進
化

を
続
け
る
中
村
記
念
病
院
の
今
後
に
注
目

し
て
い
き
た
い
。

手術中の大竹医師

脳
か
ら
神
経
疾
患
ま
で
を
カ
バ
ー


